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PUTANESCA.

Puttanescq ar en italiensk pastaratt med en bas pa tomater
och harllg sdlta fran sardeller ollver och kaprls.

-1l MEDEL, 2-4 pers R

INGREDIENSER

500 g Spaghetti ¥

2 st Vitloksklyftor PR e ol R

6 st Sardeller ' e,

3 msk Kapris }

1 burk Kérsbarstomater ca 450 gram

(eller en forp. farska korsbqrstomater)
- 2 dl'itrana oliver

1 knippe Bladpersilja, cirka 1/2 dI

Svartpeppar, efter tycke och smak

1 st Rod chiili (pepperoncino)

1 dl Parmigiano Reggiano

Olivolja till ste‘k'ning

/GOR SA HAR:

- 1. Koka upp pastan enllgt cmwsnlng pa forpacknmgen LR

et oL Tt T2, “Skala och finhiacka vitldksklyftorna, sardellerna och thllln Rl
¢ h3et Fras pd finhackade wtloken och chilini en hetponn B8
RS { med olivolja. S i L( ru, .‘ ; %Y
i 7 Tillsatt kérsbarstomater och sordeller Lat smaputtr ?;c 5, Lt s it
s

% i cirka 15 minuter. 2 e é '? o
< 5. Blanda ner oliver'och kapris och smcko av med sV rtpeppar i W e
; och eventuellt lite salt.

20 L AN 6. Hall av pastan, lagg direkt ner i pannan med tomdtsasen 1 B
' - tillsatt lite pastavatten, blanda ner fmhockad persﬂja ‘-“: gt
Vénd om férsiktigt. GBS s

| 7. Servera med riven Parmigiano Regglcno och eventuellt
lite extra olivolja.: :
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